Depresja u dzieci i mtodziey

Do niedawna depresja uznawana byla za chomddb dorostych. Coraz gxiej
jednak stany depresyjne obserwuje sidzieci i mtodziey. Wedlug szacunkowych danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia symptomy depresji [pjemga 2% dzieci w szkole
podstawowej oraz 4-8% dorasi@ych w grupie wiekowej 13-18 lat. Dotychczas chardoéd
rozpoznawana byta dwukrotnieesziej u dziewcat niz chtopcéw, ale ranica ta powoli si
zaciera. Mimo coraz wkszej wiedzy iswiadomdaci spotecznej na temat depresji, wiele jej

przypadkow u dzieci pozostaje niezauaaych.
Rozpoznanie

Prawidiowego rozpoznania depresji dokonuje lekggychiatra, czasem we
wspotpracy z pediadr lub psychologiem. Depresjmazna zdiagnozow@ gdy objawy
powodup znacace cierpienie i zmiany w codziennyiyiciu dziecka i wiadomaze nie § one
skutkiem wycia przez dziecko substancji psychoaktywnych mpkatykow, ani jego stanem

medycznym czyatoly. Depresja przejawiagprzede wszystkim:

» stale towarzysggym uczuciem smutku, pustki, przygmenia lub rozdraznienia
(np.czste reagowanie ptaczemzgao nieadekwatnie do sytuaciji)

* wyraznie zmniejszonym zainteresowaniem dotychczasowyhtyvanosciami lub
utrag przyjemndci z ich wykonywania (np. nieeh do zajmowania 8i swoim
hobby, obaojtnos¢ wobec sytuacji, ktore zwykle wywotywaty zadowole)i

e znacaca utrag lub przybraniem wagi, zmniejszeniem lub gkgizeniem apetytu,

* bezsenngia lub nadmiern senndcia,

e uczuciem wewetrznego napgicia, pobudzenia lub spowolnieniem - niech do
dziatania,

e cigglym zneczeniem, poczuciem braku energii,

e uczuciem bezwartgiowaosci, beznadziejnei, nisky samoocen

* zmniejszog zdolndcia do mylenia czy koncentracji, trudgoiami
w zapamgtywaniu oraz podejmowaniu decyzji,

» dolegliwadsciami bolowymi np. béle gtowyzotadka,

e powtarzagcymi sk myslami osmierci, samobogjstwie.



Czym rozni si¢ depresja od ztego samopoczucia?

Depresja od ztego samopoczucianiosic nasileniem oraz czasem trwania. 2dmy
mie¢ do czynienia z rinymi formami depresji. Bywa dtugotrwata o niewietkinasileniu -
objawia s¢ niezbyt gébokim, ztym samopoczuciem trwgalym u dziecka przynajmniej rok.
Depresja mie tex by¢ krotkotrwata, z wieloma silnymi objawami, trvgap minimum
2 tygodnie. W tym czasie wygiuja co najmniej cztery objawy sp@d wymienionych
powyzej.

Czy depresja dzieggca ma takie same objawy i przebieg jak u dorostych?

U dorostych chorujcych na depresjjednym z gtdwnych objawow jest edoki,
diugotrwaty smutek. U dzieci zamiast smutkgscre] wysepuje rozdranienie, rozproszenie
uwagi, ale pozostate objawyy gpodobne. Niepokoj powinny wzbudziobserwowane u
dziecka: problemy ze snem, zaburzeniazywdania, kilopoty z koncentragj utrata

zainteresowa
Skad sie bierze depresja u dzieci? Jakiegsjej przyczyny?

Depres§ mog powodowa trzy rodzaje czynnikdw: genetyczne, fizjologiczne

i srodowiskowe. U cztowieka z depresjvyskpuje zaburzony poziom neuroprzelké&kow.
Pojawienie si depresji u dziecka wynika z tego, jak funkcjonujézg, i tego, w jakich
warunkach dziecko i wychowuje. Bardzo rzadko depresja jest wynikiemkay
uwarunkowa srodowiskowych, ale niegtpliwie istotnym czynnikiem ryzyka jest strescg
wydarzeniezyciowe §mierc kogas bliskiego, rozwod rodzicéw itp.). Depresja jeebmly
dziedziczm. Jeeli jedno z rodzicow choruje na deprgsp ryzyko wysipienia jej u dziecka
zwicksza s dwukrotnie.

Co stanowi czynnik chrongcy przed depresa?

Wsréd czynnikdéw chronicych wymienia si: wsparcie ze strony co najmniej jednego
Z rodzicoéw, dobre relacje z rowigkami, zaangaowanie religijne, wysza samoocena,

posiadanie planow na przysgto



Drogi Rodzicu! Obserwuj swoje dziecko i we pod uwag ponizsze wskazowki:

1. Zréb wszystko, by stworzyz domu azyl. Dom to miejsce, gdzie ia st wyptaka,

gdzie zawsze ktoprzytuli i pocieszy.

2. Badz dostpny dla dziecka, miej dla niego czas na zapangzmows.

3. Stuchaj, nie pytaj. Stworz dziecku okadp zwierz@, ale nie dopytuj na sit
4. Nie dawaj gotowych recept, ale patrdziecku szukawtasnych rozwgzan.

5. Nie oczekuj zbyt wiele, zachowaj cierpli$¢o J&li dziecko ma problemy w szkole,

prébuijcie je wspolnie z wychowawcozwigzywat.

6. Nie ukrywaj problemow, tale swoich. Poka dziecku,ze Ty tez nie jesté ideatem i

czasem popetniaszduly.

7. Nie nasilaj nagria - wycofaj s¢, gdy czujeszze za chwi¢ emocje weznrp gore | mozesz
powiedzi€ lub zrobt cos, czego bdzieszzatowet.

8. Nie wstyd si¢ bezradnéci, pozwdl specjalistom pomadc sobie i dziecku.



