Dzieci potrzebuja bajek, aby mogty rozwija¢ sie emocjonalnie i spotecznie

Czy zainteresowaliby siPaistwo reklany oferugca recep¢ z genialnym pomystem,
co mazna zrobé, aby dziecko byto bardziej empatyczne, radosnekgpe, miato lepsg
pame¢ i bogate stownictwo? Z pewsda odpowied brzmiataby "tak". Profesor Gerald
Huther, niemiecki neurobiolog, wspétautor i Wszystkie dzieci sg zdolne. Jak marnujemy
wrodzone talenty, z calym przekonaniem uwa, ze taki pomyst realnie istnieje. Jego
genialnd¢ polega na tymze jest on zwyczajny, nieskomplikowany, qgalny dla kadego
dorostego. A jest nim uwaga i czas osoby dorostegznaczone na pozornie mato atrakcyjne
zajcia z dzieckiem. Zaliczydo nich mana m.in. wspdllndpiewanie piosenek, malowanie,
majsterkowanie, t&ce, a przede wszystkim wspolne czytanie bajek. \&tkay tym zagciom
towarzyszy uczucie silnej wai z drugim cziowiekiem. Podczas wspolnego czytamsane
jest, aby rodzic "zakosztowal" razem z dzieckiemazef i uczu, ktOre przeywajs
bohaterowie. Nie bez znaczenia jest sposob, wdakia: powinien dorosty. Rodzic musi
pokaz& dziecku,ze jest daa historg zainteresowany, pragy, ze wzbudza w nim emocje.
Czytanie bajek to "cudowny lek" na rozwoj silneje¢mii emocjonalnej, dagej poczucie
bezpieczastwa i bliskdci. Najwazniejsze jest toze dziecko podczas wspolnego czytania
z dorostym trwale zapagtuje dawiadczone i1 odczuwane emocje. Te pxge
w dziecihstwie emocje szrodiem jego sity wzyciu dorostym. Rodzice powinni wiedZieze
dzieci uca si¢ rozwigzywa rézne problemy spoteczne i podejmandecyzje na podstawie
zgromadzonych dwiadczé.. Zdaniem profesora Geralda Hithera emocjonalne
zaangaowanie rodzica jest najgkszym darem jaki mana przekaza dziecku. Naley
wiedzie, ze oghdanie bajki w telewizji czy na tablecie nie zaspadiep potrzeby, poniewa

niemazliwe jest, by dziecko nawtato kontakt emocjonalny z wadzeniem technicznym.

Zatem, Drodzy Rodzice, czytajcie dzieciom bajkkytajcie im jak najczsciej.
Dobierajcie literatug, ktora promuje wisciwe wzorce zachowaniagsw réznych sytuacjach.
Rozmawiajcie z waszymi dzimi na temat zdarze ktGre miaty miejsce w opowiadaniu,
uczke towarzyszacych bohaterom bajki oraz mavych rozwigzan trudnych sytuacji

przedstawionych w ksice.



