Dzieci wswiecie gier komputerowych

W gry komputerowe geapbecnie miliony ludzi nawiecie. Ogromna grupa graczy to

dzieci i miodzie, dla ktérych gry s powszecha formg spedzania wolnego czasu. Gra
zaczynaj dzieci coraz miodsze. slegry s3 odpowiednio dobrane do wieku i mlisvosci
dziecka, mog by¢ dla niegozrodiem wiedzy i rozrywki. Niestety wiele depnych gier
zawiera tréci zdecydowanie nieprzeznaczone dla miodych lustmny pokazigre przemoc,
tresci seksualne, zachowania przgsize. Kontakt z takimi grami skutkuje u matych dzie
wzrostem poziomu agresji oraz ufyatrazliwosci na realg przemoc wobec innych ludzi.
Coraz czsciej tez dzieci i mtodzie wycofujg sie z rzeczywistegéwiata zabawy i kontaktow
spotecznych z rodzini réwiesnikami. Wiedza rodzicéw i ich zaangavanie mog zapewnd
dzieciom bezpieczne korzystanie z komputera i ingter.

Rodzaje gier

gry symulacyjne - odzwierciedlayzeczywiste zdarzenia w wirtualnygwiecie, jak
np. symulatory lotow.

gry strategiczne - wymagapd graczy umiggnosci strategicznych, np. dowodzenia
oddziatami wojska.

gry zrecznaciowe - bijatyki, strzelanki. Zabawa polega na zue@iu s¢ w bodjce
z wirtualnym przeciwnikiem.

gry przygodowe - gracz kieruje poczynaniami botapgreywajacego jaks histork,
rozwigzujgc w trakcie gry zamieszczone w niej zagadki.

gry fabularne - gracz wcielagsiwirtualnego bohatera, rozwija jego pdsta trakcie
rozgrywki i porusza siw fikcyjnej rzeczywistéci.

gry logiczne - aby prz&§ dany poziom gry, tytkownik musi rozwazad ciag zada
logicznych.

gry edukacyjne - shj poszerzeniu wiedzy gracza wznych obszarach.

gry sportowe - symulgjrozgrywki sportowe np. mecz pitki poe;.

Gry online (internetowe)

$ to zaréwno proste gry, w ktore grac siv sieci, korzystajc z przegldarki

internetowej, jak i rozbudowane gry MMO, z ktéryckes¢ wymaga wysokiej klasy spgtal.
W duzym uproszczeniu nima podziek je na kilka kategorii:

gry przeghdarkowe - proste, bezptatne grydbce najczsciej internetow wersp
klasycznych gier komputerowych takich jak fgtris, Pagans. Przeznaczoneaslla
pojedynczego gracza i nie wymag&pmunikacji z innymi aytkownikami internetu.
gry sieciowe - bierze w nich udziat kilku wspotpugeych lub - czsciej -
rywalizujgcych  ze solp uczestnikow. Gracz wciela ¢siw konkretn postad
I obserwuje wirtualnygwiat jej oczami.

gry typu massively multiplayer online (MMO) - bierav nich udziat jednoczeie
wielu graczy (pozwalgj na zabaw nawet tysicom osOb jednocZeie). W tej
kategorii przewzajs gry fabularne, w ktérych uczestnicy wcialagic w role
fikcyjnych postaci i wspolnie twogzub kontynuug akcg.



Zagrozenia zwihzane z grami online

Gry online mog by¢ dla dziecka doskongalrozrywks. Warto jednak zdawasobie spraw
Z potencjalnych zaggen zwigzanych z ich gytkowaniem:

* wiele gier online prowadzi do powstania wirtualnydpotecznéci i zaclkeca
uczestnikdbw do wchodzenia na $§pdecone im strony, sktania do namywania
kontaktow, podawania informacji o sobie;

e wsérdd graczy powszechng agresywne zachowania zgodne ze stylem czy tematem
obowigzujacym podczas gry;

* uzytkownicy niektérych gier magmodyfikowa elementy rozgrywki takze staje si
ona nieodpowiednia dla mtodszych dzieci (przyktadanedytory wyghdu postaci,
w ktérych mana stworzy rozneglzowanych bohaterow;

e W czsci gier mazna kupowd dodatkowe opcje czy przedmioty utatviieg¢ graczowi
osiggniccie lepszych wynikéw. Takie zakupy a s mazliwe dzieki tzw.
mikroptatngciom, na ktore dzieci wydajcatkiem spore kwoty;

* W czasie gry magpojawia sie reklamy czy linki, ktore po klikriciu przekierowu
na strony zawierage treci nieodpowiednie dla dzieci.

Edukacyjny wptyw gier

Gry mog odgrywa pozytywry role w rozwoju dziecka: ksztattowazachowania
spoteczne i umiefnos¢ samodzielnego mlenia. Dobrej jakéci gry edukacyjne usprawnigj
umiejtnos¢ spostrzegania, doskonatefleks i zecznad¢ manualg, rozwijajg wyobranie
przestrzensy, ucz podejmowania decyzji. Magtakze ksztaltowdé prospoteczne postawy,
uczc dzieci wspotpracy i zaghajgc je do pomagania innym.

Kiedy gry moga szkodzi?

Nieodpowiednie i bezrefleksyjne korzys¢az komputera ma@ stanowé powazne
zagraenie dla zdrowia dziecka. Miodzi ludzie nagwajgcy gier komputerowych maj
problemy z koncentragji mysleniem, zaniedbyj aktywna¢ fizyczrg, trag kontakt
z réwigsnikami. Mog pojawi sie u nich takie problemy zdrowotne jak: zaburzeniaoka,
wady kegostupa, a nawet tzw. padaczka ekranowa - wywofanaz intensywne, szybko
zmieniagce s¢ bodzceswietlne.

Sygnatemgze dziecko jest zagfone uzalenieniem, mae by¢:

» wycofanie s¢ z kontaktow spotecznych

« brak innej aktywnéci, rezygnacja z dotychczasowych zainteresowa

» zaniedbywanie obowzkow

e czeste zmiany nastroju

« zaniedbywanie czynioi takich jak spanie czy jedzenie

» zaburzenia koncentracji uwagi, paaii

* pojawienie s} objawow abstynencyjnych po zaprzestaniu graniazdna&nienia,
agresji



Jak zachowa bezpieczéstwo?

Niezalenie od tego, kiedy dziecko zaczynag@vagry komputerowe, rodzice powinni
wprowadz¢ zasady dotyege korzystania z komputera:

e ustalenie z dzieckiem ile czasu re@rzeznaczyna ge

« zadbanie o to, aby granie nie stanowito jedyngrywki dziecka w cigu dnia

* zainteresowanie giw co gra dziecko i czy gra jest dla niego odpainia

» zwrdcenie uwagi przed zakupem gry na system ocemyPiEGI

* upewnienie g, ze dziecko z powodu grania nie zaniedbuje ohakdw szkolnych i
domowych

» kontrolowanie, jakie witryny odwiedza dziecko it@mn robi

» ustalenie z dzieckienze nie lgdzie podawato swoich danych osobowych innym
graczom

Na okftadce gry znajduj sie symbole, ktore informuja jakiego rodzaju tresci zawiera
gra:

PEGI - ogblnoeuropejski system oceny gier, stworzony w celzielania pomocy rodzicom
w podejmowaniuswiadomych decyzji o zakupie gier komputerowych. Taating gry
informuje,ze jest ona odpowiednia dla graczy paejyokreslonego wieku.

PEGI 3 - tres¢ gier oznaczonych w ten sposob uznagezai odpowiednie dla wszystkich grup
wiekowych.

PEGI 7 - oznacza gry, ktore zostatyby zakwalifikowanegiopy "3", lecz zawierajdzwigki
lub sceny potencjalnie przeggace najmtodszych odbiorcow.

PEGI 12 - gry komputerowe pokazge przemoc o bardziej realistycznym charakterze,
ponadto dopuszczalna jest w nich nieco bardzidpeos nagéc.

PEGI 16 - ten symbol jest nadawanyz@h przemoc lub aktywni@ seksualna wygtaj tak
jak w rzeczywistéci. W grach oznaczonych tym symbolem pojawiagic rowniez
brutalniejsze wulgaryzmy.

PEGI 18 - za gry dla dorostych uznajes $e przedstawiafe daleko posusgia przemoc.

Inne oznaczenia zawaéto gry:

ii

Wulgarny j ezyk Dyskryminacja Narkgki

Hazard Seks rzémoc




