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Samokontrola i samodyscyplina potrzebne g kazdemu mitodemu
cztowiekowi, by osagaé w zyciu okreslone cele. Ral dorostych jest pomoc
dziecku w uksztattowaniu tych wanych kompetencji, przede wszystkim po

to, aby w przyszigci mogto sobie lepiej radzt.

Ciagte upominanie dziecka, by usiadio do lekcji, pastato pokdj czy wyniosto
smieci jest dla rodzica frustrage i irytujce, zwtaszcza gdy polecenia i plog pozostaj bez
odzewu. Ch¢ robienia rzeczy przyjemnych zamiast wymaggeh wysitku jest czym
naturalnym. Doréli majag jednakswiadoma¢ tego,ze aby cé oshgna¢ potrzeba wykona
pewry prac. Dzieci musz sie dopiero tego nauczy W jaki sposéb rodzice mggpomaoc

dzieciom rozwig¢ te zdolngci?

Na pocatku edukacji trudno oczekiwa ze széciolatek sam z siebie ¢bzie
systematycznie rezygnowat z zabawy po to, aby odridikcje. Perspektywa dyplomu na
koniec roku czy pochwaly rodziny jest dla niego tzlogllegta. Dlatego rodzice musz
dostarczy mu motywacji w postaci zaehi jasnych zasad dziatania. Dobrze jest ustali
reguty dotycace nauki np. kiedy jest czas odrabiania aadamowych, a kiedy czas na
odpoczynek; kiedy i w jaki sposdb pakaw#ornister. Na pocku edukacji dziecko
potrzebuje jeszcze sporo pomocy w tym zakresie. Abito ono motywaegj do
przestrzegania ustalonych zasad halekreli¢ jakie kedg pozytywne konsekwencje
stosowania si do regut (nagrody) oraz cogsstanie, gdy zasadyetls tamane (np. jdi
dziecko usidzie do lekcji w ustalonym czasiedzie mogto pobawi sie z kolegami lub
zagr& na komputerze, § nie wywigze st z obowhzkow - nie lkedzie mi€ prawa do tych
przyjemndci). Negatywn konsekwengj tamania zasad mie by schowanie na jakiczas
ulubionych zabawek, zablokowanie dgmt do komputera itp. Wae by dziecko z gory
wiedziato czego me skt spodziewd. Rownie istotne jest wywzywanie s¢ z obiecanych
nagréd, przy czym natg pametac, aby nagradzaza wkladany wysitek i wytrwaks, nawet
wtedy, gdy nie od razu przynespczekiwane efekty. Warto pozweéldziecku na pewn
samodzieln&, by nie doszto do wnioskuge za to jak radzi sobie z nau@dpowiedzialni §
rodzice. Nadmierna kontrola bez wygania konsekwencji nie sprawd, ze dziecko dojdzie

do wnioskuze to mamie powinno zate¢ na tym by dobrze siuczyto a nie jemu samemu.



Jezeli rodzice zadbagjo ksztattowanie u dziecka samodyscypliny w miodszayieku
szkolnym, unikg czesci problemdw, jakie niesie za splviek dojrzewania. Nastolatek vyei
jeszcze potrzebuje wsparcia i motywowania do daialajednak wane staje si tez
poszanowanie jego potrzeby swobody i autonomii. t&vavtedy kierowda sie kilkoma

wskazoéwkami:

e wymuszanie czegona nastolatku nasila tylko mtodaezy bunt, dobrze kierowasie
zasad dialogu,

* wskazane jest angawanie mtodego cztowieka w podejmowanie decyzjsialanie
zasad (tatwiej dostosowasic do norm, ktére - przynajmniej w pewnejeéei - sami
ustalilismy)

* nalezy pozwoli nastolatkowi na popetnianiecilow i ponoszenie ich konsekwencji

Uczac dzieci samodyscypliny nalg takze pamétac o tym, ze oprocz wysitku i pracy
konieczny jest teodpoczynek. Dziecko musi w tym wzdkie zachowazdrowe proporcje i

stawi& realne do oggniccia cele.



