
   

 

 

Zespół Szkolno-Przedszkolny  

im. Tadeusza Kościuszki w Paleśnicy 

 

 

Regulamin Historycznego Konkursu Tematycznego  

„Ziemia, wolność, solidarność – rolnicza droga do niepodległości”.  

45 lat rejestracji NSZZ Rolników Indywidualnych „Solidarność” 

pod Honorowym Patronatem:   

Arkadiusza Mularczyka -  Posła do Parlamentu Europejskiego 

Jacka Hudymy -  Starosty Tarnowskiego 

 

 Dawida Chrobaka - Burmistrza Miasta i Gminy Zakliczyn 

  

 

 

I. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem Konkursu „ Ziemia, wolność, solidarność – rolnicza droga do 

niepodległości”. 45 lat rejestracji NSZZ Rolników Indywidualnych „Solidarność” 

jest Gmina Zakliczyn oraz  Szkoła Podstawowa w Paleśnicy. 

2. Konkurs jest organizowany w związku z 45 rocznicą rejestracji NSZZ RI 

„Solidarność”. 

 

II. Cele konkursu 

1. Przybliżenie uczniom  wiedzy z  zakresu historii Polski w latach 1945-1989, 

 ze szczególnym uwzględnieniem kontekstu lokalnego. 



2. Popularyzowanie tematyki związanej z działalnością opozycji demokratycznej 

 w okresie PRL. 

3. Zapoznanie uczniów z genezą, działalnością i znaczeniem NSZZ Rolników 

Indywidualnych „Solidarność”. 

4. Przypomnienie postaci oraz wydarzeń związanych z walką rolników indywidualnych 

 o prawa obywatelskie i związkowe w latach 1980–1981. 

5. Podkreślenie roli wsi i rolników w walce o wolną Polskę oraz godność pracy na roli. 

6. Umacnianie patriotycznych postaw młodzieży. 

7. Propagowanie wiedzy o dziejach regionu tarnowskiego i jego związkach z historią 

narodu  i państwa. 

 

III. Temat konkursu i zakres wymaganej wiedzy 

Konkurs koncentruje się na dziejach NSZZ RI „Solidarność” – od jego formowania się na przełomie 

lat 70. i 80., przez walkę o rejestrację, aż po fundamentalną rolę związku w budowaniu 

demokratycznej Polski. 

Wymagany zasób informacji dotyczy przede wszystkim: 

• sytuacji społeczno-gospodarczej rolników indywidualnych w okresie PRL; 

• genezy powstania  ruchu „Solidarność” , w tym powstania NSZZ RI „Solidarność”; 

• procesu rejestracji NSZZ RI „Solidarność”; 

• najważniejszych postulatów i form działalności związku rolniczego; 

• roli ruchu „Solidarności” w przemianach politycznych w Polsce; 

• znaczenia wydarzeń lat 1980–1981 dla późniejszych przemian ustrojowych. 

 

IV.  Uczestnicy i kategorie  

1. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół w dwóch kategoriach wiekowych: 

● Kategoria 1: Uczniowie klas 6–8 szkół podstawowych z terenu gminy Zakliczyn. 

● Kategoria 2: Uczniowie szkół ponadpodstawowych z powiatu tarnowskiego. 

2. Udział ucznia w konkursie jest dobrowolny, a  każda szkoła może zgłosić 

maksymalnie 3 prace  uczniów, wykonane indywidualnie.  

V.  Zadania konkursowe 

Kategoria 1: Projekt profilu na Instagramie 



Zadaniem jest utworzenie cyfrowego projektu profilu społecznościowego, który mógłby 

prowadzić młody świadek wydarzeń z 1981 roku. 

● Forma: Projekt wykonany w narzędziu cyfrowym i przesłany jako aktywny link na 

adres zsppalesnica@onet.pl 

● Zawartość: Profil musi zawierać nazwę użytkownika, biogram oraz minimum 

 6 interaktywnych postów. 

● Tematyka postów: związana z wymaganiami wymienionymi w punkcie III Regulaminu 

i celami Konkursu. 

Kategoria 2: Video esej  

Zadaniem jest przygotowanie autorskiego materiału wideo będącego połączeniem faktów 

historycznych z osobistą refleksją autora.  

● Forma: aktywny link do platformy przesłany na adres zsppalesnica@onet.pl  

● Czas trwania: 3–7 minut. 

● Wymogi: Materiał musi zawierać narrację lektorską, wykorzystywać źródła archiwalne 

 z zachowaniem praw autorskich i kończyć się bibliografią źródeł.  Przygotowany video 

esej musi być ściśle powiązany z celami Konkursu oraz spełniać wymagania 

merytoryczne określone w punkcie III Regulaminu. Należy mu nadać autorski tytuł. 

1. Prace w obu kategoriach  muszą być wynikiem samodzielnej twórczości uczniów. 

Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji prac pod kątem użycia AI 

(niedopuszczalne jest generowanie całości treści przez algorytmy). 

2. Z zadaniem konkursowym  należy przesłać na adres mailowy Organizatora  metryczkę 

(załącznik nr 3). 

 

VI. Kryteria oceny  

Kryterium Kategoria 1 (Instagram) Kategoria 2 (Video esej) 

Merytoryka  Zgodność faktów, dat i nazwisk 

z prawdą historyczną. 

Głębokość analizy i trafność 

stawianych tez historycznych. 
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Kreatywność  Pomysłowość w przełożeniu 

historii na język mediów 

społecznościowych. 

Oryginalność ujęcia tematu i 

siła przekazu. 

Warsztat  Estetyka graficzna i spójność 

wizualna profilu. 

Jakość montażu, dźwięku oraz 

płynność narracji. 

Źródła  Umiejętne wykorzystanie 

materiałów archiwalnych i 

lokalnych. 

Rzetelność bibliograficzna  

i dobór materiałów wizualnych. 

 

VII. Zgłoszenia 

1. Zgłoszenia udziału w konkursie dokonuje Dyrektor danej szkoły lub inna wyznaczona 

przez niego osoba.  

2. Zgłoszenia udziału należy dokonać do 20 marca 2026r. (załącznik nr 1) na adres 

mailowy: zsppalesnica@net.pl . 

3. Po zarejestrowaniu zgłoszenia Organizator wyśle potwierdzenie jego otrzymania. 

4. Korespondencja Organizatora ze zgłoszoną szkołą będzie prowadzona tylko poprzez 

wskazany adres mailowy. 

 

VIII. Terminarz Konkursu  

1. Nadsyłanie zgłoszeń do 20 marca 2026r. 

2. Nadsyłanie prac do 30 kwietnia 2026r. 

3. Ogłoszenie wyników 22 maja 2026r. 

4. Wręczenie nagród 19 czerwca 2026r. – Gala Edukacyjna w Zakliczynie.  

 

IX. Nagrody 

Laureaci trzech pierwszych miejsc w obu kategoriach konkursowych zostaną nagrodzeni wyjazdem 

studyjnym do Brukseli,   natomiast wszyscy uczestnicy konkursu otrzymają pamiątkowe dyplomy. 

 

X. Postanowienia końcowe 

1. Oceny zadań konkursowych dokona Komisja Konkursowa powołana przez 

Organizatora. 
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2. Uczeń i jego opiekun zobowiązani są do zapoznania się i przestrzegania niniejszego 

regulaminu – zgłoszenie do konkursu oznacza jego akceptację. 

3. Dokonując zgłoszenia, dyrektor szkoły oświadcza, że posiada zgodę rodzica 

(prawnego  opiekuna) na uczestnictwo dziecka w konkursie oraz na przetwarzanie 

jego danych  i wykorzystanie wizerunku (załącznik nr2). 

4. Informacje o wynikach zostaną zamieszczone na stronie internetowej Organizatora. 

5. Dokumentację związaną z konkursem przechowuje się w siedzibie Komisji Konkursowej 

do końca bieżącego roku szkolnego.  

6. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyduje Organizator.  

Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian w Regulaminie, o czym 

poinformowani zostaną uczestnicy konkursu drogą elektroniczną. 

 

XI.  Proponowana literatura i źródła 

 

1. K. Maniewska, Narodziny i działalność rolniczej „Solidarności” 1981–1989, IPN. 

2. A.W. Kaczorowski, T. Kozłowski, J. Olaszek, Solidarność Rolników 1980-1989, 

Fundacja „Kasa Nadziei”. 

3. Portal edukacyjny IPN: przystanekhistoria.pl (hasło: Solidarność Rolników 

Indywidualnych). 

4. Oficjalna strona Związku: www.solidarnoscri.pl (sekcja historia). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 1  

KARTA ZGŁOSZENIA SZKOŁY 

do Konkursu „Ziemia, wolność, solidarność – rolnicza droga do niepodległości” 

Dane szkoły Treść zgłoszenia 

Pełna nazwa szkoły 
 

Adres szkoły 
 

Telefon kontaktowy 
 

 

E-mail szkoły (do korespondencji) 

 

 

Imię i nazwisko dyrektora 
 

Opiekun merytoryczny uczniów 
 

 

Zgłoszeni uczniowie (maksymalnie 3 prace indywidualne): 

 

Lp. Imię i nazwisko 

ucznia 

Klasa Kategoria (1 lub 2) 

1. 
   

2. 
   

3. 
   

 



Oświadczenie Dyrektora Szkoły: 

 

1. Oświadczam, że posiadam zgody rodziców (opiekunów prawnych) na uczestnictwo 

wyżej wymienionych uczniów w konkursie, przetwarzanie ich danych osobowych oraz 

wykorzystanie wizerunku (zgodnie z Załącznikiem nr 2). 

 

2. Zapoznałem się z treścią Regulaminu i akceptuję jego postanowienia. 

 

.................................................................. 

(Data i podpis Dyrektora Szkoły) 

 

 Zgłoszenie należy przesłać drogą elektroniczną na adres: zsppalesnica@net.pl 
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Załącznika nr 2  

Oświadczenie rodzica / opiekuna prawnego 

Ja, niżej podpisany/a, wyrażam zgodę na: 

1. Udział mojego dziecka ............................................................ w konkursie „Ziemia, 

wolność, solidarność – rolnicza droga do niepodległości”. 

2. Przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka na potrzeby organizacji i 

rozstrzygnięcia konkursu. 

 

3. Nieodpłatną publikację pracy konkursowej oraz wizerunku mojego dziecka w celach 

promocyjnych konkursu (np. na stronie internetowej Organizatora). 

 

4. Wykorzystanie pracy konkursowej przez Organizatora zgodnie z celami edukacyjnymi i 

popularyzatorskimi konkursu. 

 

 

.................................................................. 

(Data i czytelny podpis Rodzica/Opiekuna prawnego) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zakliczyn, …………… (dd/mm/rr) 

 

 

OŚWIADCZENIE O WYRAŻENIU ZGODY 

NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

W RAMACH UCZESTNICTWA W  KONKURSIE HISTORYCZNYM  

„45 LAT REJESTRACJI NSZZ RI SOLIDARNOŚĆ” 

Ja, niżej podpisana/y 

..................................................................................................................... 

 

W związku z uczestnictwem w Konkursie Historycznym „45 lat rejestracji NSZZ Rolników 

Indywidualnych SOLIDARNOŚĆ””, organizowanego przez Gminę Zakliczyn Szkołę 

Podstawową w Paleśnicy, wyrażam zgodę na: 

 

1) Przetwarzanie danych osobowych zwykłych mojej/mojego córki/syna (imię i 

nazwisko, data urodzenia, wizerunek) na potrzeby uczestnictwa w Konkursie 

Historycznym „45 lat rejestracji NSZZ Rolników Indywidualnych SOLIDARNOŚĆ”, 

organizowanego przez Gminę Zakliczyn oraz Szkołę Podstawową w Paleśnicy. 

  

Oświadczam, że zgodnie z art. 13 ust. 1 rozporządzenia RODO zostałam/zostałem przez 

(dane pracownika) …..………………..……………………….................................................. 

poinformowana/y i przyjmuję do wiadomości: 

 

1) Administratorem danych wskazanych w zgodzie na przetwarzanie danych osobowych 

wyrażonej powyżej jest Urząd Miejski w Zakliczynie, ul. Rynek 32, 32-840 Zakliczyn, 

tel. 146326460, e-mail: zakliczyn@zakliczyn.pl 

2) Podajemy dane kontaktowe inspektora ochrony danych, e-mail: 

artur.kuchno@zakliczyn.pl. 

3) Pani/Pana córki/syna dane osobowe przetwarzane będą w celu uczestnictwa w  Konkursie 

Historycznym „45 lat rejestracji NSZZ Rolników Indywidualnych SOLIDARNOŚĆ”, 

organizowanego przez Gminę Zakliczyn oraz Szkołę Podstawową w Paleśnicy, na 

podstawie art. 6 ust. 1 lit. a oraz art. 9 ust. 2 lit. a  rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o 

ochronie danych) (Dz.U. UE.L.2016.119.1). 

4) Odbiorcą Pani/Pana córki/syna danych osobowych  będą w zakresie: 

imię, nazwisko, data urodzenia, wizerunek 

- inni pracownicy Urzędu Miejskiego w Zakliczynie, mający udział w procesie organizacji 

i realizacji  Konkursu Historycznego „45 lat rejestracji NSZZ Rolników Indywidualnych 

SOLIDARNOŚĆ” 

- portale społecznościowe (wizerunek), 

- strona internetowa Gminy Zakliczyn oraz Zakliczyńskiego Centrum Kultury 

 w Zakliczynie (wizerunek), 

- prasa lokalna (wizerunek). 

5) Pani/Pana córki/syna dane osobowe przechowywane przez okres niezbędny do realizacji  

Konkursu Historycznego „45 lat rejestracji NSZZ Rolników Indywidualnych 

SOLIDARNOŚĆ”. 
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6) Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści danych córki/syna oraz prawo ich sprostowania, 

usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia 

sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z 

prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem (jeżeli 

przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody). 

7) Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Urzędu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna 

Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana córki/syna narusza przepisy 

ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

8) Administrator danych nie ma zamiaru przekazywać danych osobowych do państwa 

trzeciego lub organizacji międzynarodowej. 

9) Dane Pani/Pana córki/syna udostępnione przez Panią/Pana nie będą podlegały 

profilowaniu. 

10) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednocześnie odmowa ich podania jest 

równoznaczna z brakiem możliwości uczestnictwa w Gminnym Konkursie Historycznym „45 lat 

rejestracji NSZZ Rolników Indywidualnych SOLIDARNOŚĆ”, organizowanego przez Gminę 

Zakliczyn Szkołę Podstawową w Paleśnicy. 

 

 

 

 

................................................................................... 

(czytelny podpis osoby składającej oświadczenie)   



UZYSKANIE ZGODY 

NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

W RAMACH UCZESTNICTWA 

W  KONKURSIE HISTORYCZNYM  

„45 LAT REJESTRACJI NSZZ RI SOLIDARNOŚĆ” 

 

 

Zakliczyn, …………. (dd/mm/rr)                        

 

…………………………………………………………………………………………………                              

(nazwa Administratora, adres) 

 

………………………………………………………………………………………………… 

imię i nazwisko, adres osoby, która przekazała dane osobowe 

 

Zgodnie z art. 13 ust. 1–2 (informacje podawane w przypadku zbierania danych od osoby, 

której dane dotyczą) rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz.U. UE.L.2016.119.1), 

informujemy, że: 

 

1) Administratorem danych osobowych Pani/Pana córki/syna jest Urząd Miejski w 

Zakliczynie, ul. Rynek 32, 32-840 Zakliczyn, tel. 146326460, e-mail: 

zakliczyn@zakliczyn.pl. 

 

1) Podajemy dane kontaktowe inspektora ochrony danych e-mail: 

artur.kuchno@zakliczyn.pl 

 

2) Dane osobowe Pani/Pana córki/syna przetwarzane będą w celu: 

- organizacji i realizacji  Konkursu Historycznego „45 lat rejestracji NSZZ RI Solidarność”, 

- publikacji zdjęć z realizacji  Konkursu Historycznego „45 lat rejestracji NSZZ RI 

Solidarność”, przez Gminę Zakliczyn oraz Szkołę Podstawową w Paleśnicy., na stronie internetowej 

Gminy Zakliczyn oraz Zakliczyńskiego Centrum Kultury w Zakliczynie, na portalach 

społecznościowych oraz w prasie lokalnej, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a oraz art. 9 ust. 2 lit. a 

rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 

danych) (Dz.U. UE.L.2016.119.1). 

 

3) Odbiorcą danych osobowych Pani/Pana córki/syna będą: 
- inni pracownicy Urzędu Miejskiego w Zakliczynie, mający udział w procesie organizacji i realizacji 

Konkursu Historycznego „45 lat rejestracji NSZZ RI Solidarność”, 

- portale społecznościowe (wizerunek), 

- strona internetowa Gminy Zakliczyn oraz Zakliczyńskiego Centrum Kultury w 

Zakliczynie (wizerunek), 

- prasa lokalna (wizerunek). 
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4) Dane osobowe Pani/Pana córki/syna będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji 

Konkursu Historycznego „45 lat rejestracji NSZZ RI Solidarność”, organizowanego przez Gminę 

Zakliczyn oraz Zakliczyńskie Centrum Kultury, przy współpracy dyrektorów szkół z terenu 

Gminy Zakliczyn oraz do publikacji zdjęć. 

 

5) Posiada Pani/Pan prawo dostępu do treści danych Pani/Pana córki/syna oraz prawo ich 

sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, 

prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez 

wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody 

przed jej cofnięciem (jeżeli przetwarzanie odbywa się na podstawie zgody). 

 

6) Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Urzędu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna 

Pani/Pan, iż przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana córki/syna narusza przepisy 

ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. 

 

7) Podanie przez Pana/Panią danych osobowych Pani/Pana córki/syna jest: 
- warunkiem uczestnictwa w  Konkursie Historycznym „45 lat rejestracji NSZZ RI Solidarność”, 

- warunkiem przetwarzania wizerunku Pani/Pana córki/syna na potrzeby publikacji zdjęć  

z realizacji  Konkursu Historycznego „45 lat rejestracji NSZZ RI Solidarność”, na stronie internetowej 

Gminy Zakliczyn, SP w Paleśnicy  oraz Zakliczyńskiego Centrum Kultury w Zakliczynie, na 

portalach społecznościowych, w prasie lokalnej. 

 

8) Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednocześnie odmowa ich podania jest 

równoznaczna z brakiem możliwości uczestnictwa w Konkursie Historycznym „45 lat rejestracji 

NSZZ RI Solidarność”, 

9) oraz z brakiem możliwości publikacji zdjęć na stronie internetowej Gminy Zakliczyn, SP 

w Paleśnicy oraz Zakliczyńskiego Centrum Kultury w Zakliczynie, na portalach 

społecznościowych, w prasie lokalnej. 

 

 

 

 

 

 

……………………………………..                      …………………………………… 

pieczęć i podpis ADO                data i potwierdzenie odbioru pisma 
 

 

 

 

 

 

 



Załącznik nr 3  

METRYCZKA ZADANIA KONKURSOWEGO 

„Ziemia, wolność, solidarność – rolnicza droga do niepodległości” 

Dane identyfikacyjne Treść (wypełnić drukowanymi literami) 

Imię i nazwisko ucznia 
 

Klasa / Szkoła 
 

Kategoria konkursowa ☐  Kategoria 1: Projekt profilu na 

Instagramie 

 

☐    Kategoria 2: Video esej 

 

Tytuł pracy 
 

Link do pracy (aktywny link do profilu lub 

pliku w chmurze) 

 

Imię i nazwisko opiekuna merytorycznego 
 

E-mail kontaktowy szkoły 
 

Oświadczenia autora pracy: 

1. Oświadczam, że nadesłana praca jest wynikiem mojej samodzielnej twórczości. 

2. Potwierdzam, że treść pracy nie została w całości wygenerowana przez algorytmy 

sztucznej inteligencji (AI). 

3. W przypadku Kategorii 2 (Video esej): Oświadczam, że wykorzystane materiały 

archiwalne zostały użyte z zachowaniem praw autorskich, a na końcu materiału 

umieszczono bibliografię. 

4. Przyjmuję do wiadomości, że zgłoszenie do konkursu jest równoznaczne z akceptacją 

regulaminu. 

 

.................................................................. 

(Data i podpis ucznia - deklaracja samodzielności pracy) 



.................................................................. 

(Data i czytelny podpis Rodzica/Opiekuna prawnego – potwierdzenie oświadczenia ucznia 

oraz akceptacja regulaminu) 

 

Informacja dla przesyłających: Metryczkę należy przesłać w formie skanu na adres: 

zsppalesnica@onet.pl  w terminie do 30 kwietnia 2026 r.. 

 
 

 

 


